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Samenvatting
 
Het schoolmoestuinseizoen 2024 markeerde 
het eerste jaar van de “Arnhemse Aanpak 
Schoolmoestuinen”, met 15 deelnemende 
scholen en 414 leerlingen. Het programma 
biedt een leeromgeving buiten, waar 
kinderen op een praktische manier 
kennismaken met de natuur en de 
uitdagingen van de samenleving. Door te 
doen leren ze samenwerken, probleemoplossend denken en verantwoordelijkheid nemen 
voor hun omgeving. De schooltuin biedt kinderen met een praktische leervoorkeur volop 
kansen om buiten, bewegend te leren. Wat ze in de klas leren, wordt door praktijkervaring 
beter verankerd. Volgens leerkrachten zijn sociale en duurzame vorming de belangrijkste 
opbrengsten van het schooltuinieren. Kinderen leren zorgen voor zichzelf, anderen en de 
omgeving.
 
Ondanks uitdagingen zoals onze tijdsdruk, wisselende weersomstandigheden en 
slakkenvraat, kijken de meeste scholen positief terug op het eerste seizoen. De kinderen 
waren enthousiast en leerden veel, mede dankzij de inzet van moestuincoaches die voor 
structuur en begeleiding zorgden. Er is ook ruimte voor verbetering, met name in het 
versterken van de betrokkenheid van leerkrachten en het actiever betrekken van ouders 
bij tuinlessen- en onderhoud. Voor 2025 ligt de focus op het nog sterker integreren van de 
moestuinlessen in het onderwijsprogramma, de rol van de leerkracht en het verbeteren 
van de planning, vooral tijdens de vakantieperiodes.
 
Resultaten

1.	 Betrokken leerlingen: De kinderen genoten van het 
tuinieren en leerden veel over de natuur en gezond eten.. 
Ze ontdekten waar hun eten vandaan komt en hoe planten 
groeien.

2.	 Flexibele aanpak: Elke school kreeg maatwerk 
aangeboden, met tuinen van 5 tot 100 m², meestal op 
het eigen schooplein. Dit zorgde voor verschillen in 
leeropbrengst, afhankelijk van de grootte van de tuin en de 
beschikbare tijd.

3.	 Waarde van moestuincoaches: De moestuincoaches 
werden door alle scholen zeer gewaardeerd. Ze boden 
structuur en expertise en zorgden ervoor dat het 
programma goed verliep, ondanks de drukke agenda’s 
van de leerkrachten.

“Dankzij de 

moestuinlessen is hun 

wereld weer een stukje 

groter geworden.”  

Minna Selmgren van SBO Zuid. 



Conclusies 

Het schoolmoestuinseizoen was succesvol in het enthousiasmeren van de kinderen 
en het stimuleren van hun betrokkenheid bij de natuur en gezonde voeding. 
Leerkrachten en scholen waren over het algemeen positief. De samenwerking tussen 
leerkrachten, coaches en ouders kan worden verbeterd. 

Veel scholen gaven aan dat ze extra ouderhulp misten om de werkdruk te verlichten. 
Daarnaast bleek het voor leerkrachten soms lastig om, door de beperkte ruimte in de 
schoolmoestuin, alle kinderen tegelijkertijd in de tuin te laten werken.

Aanbevelingen

1.	 Strakkere planning en structuur: Duidelijkere focus op groep 6 en betere 
integratie van moestuinlessen in het onderwijsprogramma.

2.	 Vakantieplanning: Beter onderhoud van tuinen tijdens de vakantie, zodat de 
oogst en het najaarsseizoen behouden blijven.

3.	 Inzet ouderhulp: Meer ouders betrekken om de werkdruk voor leerkrachten en 
moestuincoaches te verlichten en tegelijkertijd het leereffect voor de kinderen te 
vergroten.

4.	 Scholing moestuincoaches: Extra training voor moestuincoaches in pedagogiek 
en didactiek, vooral m.b.t. oudere leerlingen.

5.	 Externe tuinlocaties: Scholen met beperkte ruimte kunnen overwegen om 
gebruik te maken van externe locaties zoals Kweekland en Voedselbos Elderveld.

Geleerde lessen 

1.	 Betrokkenheid leerkrachten is cruciaal: Leeropbrengst is groter als leerkrachten 
en moestuincoaches onderling goed afstemmen. 

2.	 Lesprogramma verplicht inzetten: Hiermee wordt de integratie met het 
onderwijsprogramma versterkt en wordt tuinieren een vast onderdeel van het 
schoolcurriculum.

3.	 Kinderen aarden door tuinieren: Het werken in de tuin draagt bij aan de 
persoonlijke ontwikkeling van kinderen.  

4.	 Tijdsinvestering is een uitdaging: Voor veel scholen was het lastig om tuinlessen 
in het rooster te integreren. Moestuinieren standaard opnemen zorgt ervoor dat 
het een vast onderdeel van het curriculum wordt.

Met deze lessen en aanbevelingen hopen we dat het schoolmoestuinseizoen van 
2025 nog meer impact zal hebben op de leerlingen en scholen.
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Ze komen echt terug met 
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“Kinderen zijn hartstikke 

enthousiast en leren veel. 

Ze komen echt terug met 

kennis.” Jop de Jong, Parcivalschool.

“Ik riep eerst ook dat de leerkracht zelf 

de tuinles moet geven, maar ik kom daar 

nu op terug.”  

 Minna Selmgren, SBO Zuid. 

			 
			 
			 

“Het is belangrijk voor kinderen 

om met hun handen in de aarde te 

werken.” 

Trudy Wolsink, Ommezwaai. 

“Het werken met een schooltuin kan echt 

niet zonder inzet van een moestuindocent! 

Het is best een erg grote ambitie.”  

Ronny ten Brinke, Pastoor van Ars.


