
Tuintips voor de 

schoolmoestuin

Wat zit er in de doos?Wat zit er in de doos? 
(Afhankelijk van wat je school besteld 
heeft) Andijvie, boerenkool, palmkool, prei 
(herfst), spitskool, spruitkool. Deze winter-
groenten mogen nu de grond in om later 
dit jaar te oogsten.
 
Belangrijk: 
Houd de kartonnen doos stevig vast (vooral 
de onderkant), zodat plantjes er niet uitval-
len.  
Verzorging: 
Zorg dat de plantjes niet uitdrogen en zet 
ze niet direct achter glas in de volle zon.
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Samen kijken in de moestuin: Samen kijken in de moestuin: 
Laat een andere groep groenten herkennen (én een handje helpen met Laat een andere groep groenten herkennen (én een handje helpen met 
water geven).water geven).  
  
Communiceer met ouders: Communiceer met ouders: 
Schrijf een leuk nieuwsbericht met foto’s voor de oudernieuwsbrief over wat er gebeurt in Schrijf een leuk nieuwsbericht met foto’s voor de oudernieuwsbrief over wat er gebeurt in 
de tuin.de tuin.  
  
Plan een oogstfeest: Plan een oogstfeest: 
Deel hapjes uit bij andere groepen of in de teamkamer.Deel hapjes uit bij andere groepen of in de teamkamer.  
  
Rondleidingen door kinderen: Rondleidingen door kinderen: 
Laat tuinierende kinderen ouders en klasgenootjes rondleiden. Laat tuinierende kinderen ouders en klasgenootjes rondleiden. 
Laat hen alvast de volgende tuingroep uitleg geven over het tuinjaar.Laat hen alvast de volgende tuingroep uitleg geven over het tuinjaar.  
  
Verken de tuin met het team: Verken de tuin met het team: 
Loop na een teamoverleg of in de pauze even samen door de moestuin.Loop na een teamoverleg of in de pauze even samen door de moestuin.
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Veel groenten (aardbeien, 
tomaten, courgettes) hebben 
insecten nodig om vruchten te
maken. Bijen, hommels, sluipwespen
en vlinders bezoeken deze maand bloeiende 
planten in de moestuin voor nectar en nemen stuifmeel 
mee naar de volgende bloem. 

Zo vindt bestuiving plaats en werken planten samen om 
vruchten te ontwikkelen. 

Ga zitten op een rustig plekje met veel bloemen en 
geef de kinderen een kijkopdracht:

1.	 Op welke bloemen vliegen de insecten, hebben ze 
voorkeur voor een bepaalde kleur? Of voor een bep-
aalde vorm bloem? 

2.	 Bij bijen zie je soms stuifmeel aan de pootjes zitten: 
kun je dat ontdekken?  

3.	 Bekijk een bloem eens van heel dichtbij: kun je de 
meeldraden en de stamper ontdekken?  

4.	 Welke verschillen ontdek je tussen de bloemen in de 
moestuin? Denk aan vorm, kleur, grootte, geur. 

5.	 Trek samen conclusies: Bespreek met de groep wat 
jullie hebben gezien: welke bloemen trekken de 
meeste insecten? Welke vormen of kleuren lijken 
favoriet? Bedenk wat jullie kunnen doen om meer 
bestuivers naar de tuin te lokken.

Oogst vóór de zomervakantie 
Zorg dat alles wat nog oogstrijp is, vóór de laatste schooldag geplukt 
wordt. 
 
Maak een watergeefschema 
Stel samen met ouders, de BSO, vrijwilligers en anderen een rooster op 
zodat jonge planten in de vakantie genoeg water krijgen. 
 
Tuinlessen plannen 
Bepaal samen met de moestuincoach een vaste lesdag én het aantal 
lessen tot de herfstvakantie. In het najaar draait het vooral om oogsten; 
onkruid wieden krijgt dan minder prioriteit. 
 
Kookles inplannen 
Plan in de eerste weken na de zomer een les waarin kinderen zelf een 
recept maken met verse oogst. Ze leren dan recepten lezen, ingrediën-
ten wegen, groente snijden en proeven – een fijne afsluiting van het 
tuinjaar.
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